Constatações




Pelo menos uma vez na vida se presenteie, pelo menos em um só instante, sem depender do espelho, volte-se para dentro de si mesmo e descubra-se a pessoa mais importante da sua existência, livrando-se de qualquer turbulência que queira insinuar o contrário.




A melhor hora da nossa vida é o agora  e não adianta temer o futuro ou queixar-se do passado, se em nenhum instante tentamos fazer aquilo no qual nos programamos, pois ninguém fará por nós aquilo que nos compete fazer, mesmo que presumamos que há essa possibilidade.




Acredite, muitos são capazes de imaginar o que você está pensando, julgar até o brilho dos seus olhos ou a maneira pela qual desfila seus passos pelas estradas da vida, mas jamais poderão saber o que definitivamente  você quer, a não ser que  com toda sua sinceridade fale isso. Do mesmo modo, podemos dizer isso em relação a nossos semelhantes, pois não temos condições de nos certificar onde depositam seus tesouros e ancoram seus corações, pois nem tudo o que parece ser assim o é.




Se pensamos algo de alguém devemos primeiro nos perguntar se isso não é apenas o fantasma dos nossos medos ganhando forma externa na vida do próximo que sequer foi notificado da nossa realidade interior.




Muitos obstáculos são criados por nós a fim de não permitir que tomemos iniciativa sobre assuntos importantes de nossa vida, como se estivéssemos entregando as rédeas do nosso porvir a algo que não podemos controlar e que se situa distante de nós.




E constatamos que nossos obstáculos na verdade são apenas criados por nós mesmos como justificativa camuflada para o nosso medo de crescer, de assumir maior responsabilidade, de nos desvincularmos de nossa preguiça de largar antigos hábitos que nos dão uma falsa sensação de segurança.




Assim, livrando-nos de nossos medos, de nossa preguiça e de nossos apegos a antigos hábitos que nos escravizam e que conspiram contra a nossa liberdade, impedindo nosso crescimento, estaremos nos presenteando com nós mesmos, retomando a nossa vida e permitindo  que ela siga o caminho que deve seguir rumo à verdadeira felicidade.
