Ativando nossa capacidade anímica



Somos Espírito e matéria. Nossa parte essencial é de natureza espiritual.



O nosso “Eu” pensante, está ligado à “Mente Divina” e às mentes do Universo.



Vivemos no mundo físico, mas não estamos trancafiados nele. O que ocorre é que condicionamos nossa mente a vibrar num padrão de freqüência mais denso, o dos 05 sentidos objetivos e tudo o que escapa a eles  normalmente é rejeitado por nós, sendo relegado ao terreno do incompreensível.



 Só nos interessa aquilo que podemos ver, ouvir, cheirar, tocar e saborear. Somos amigos dos movimentos, dos sons, da agitação dos centros urbanos, das cores e de tudo aquilo que possa nos proporcionar prazer sensório.  Os controles remotos, os celulares, os computadores, os shopping centers, as calculadoras, os aparelhos de TV, rádio, telefone e microondas, os automóveis, os cartões de crédito, nos deixaram preguiçosos e o pior de tudo, nos escravizaram. Quem já não se pegou em flagrante usando a calculadora para uma simples operação aritmética de adição, por exemplo: 5+6?



Temos que libertar nossa mente e deixá-la perceber o oceano de energias no qual estamos mergulhados. Temos que fazer silêncio para ouvir o nosso “Eu” interior e sua fascinante sabedoria.



Para que possamos libertar nossas mentes e perceber o oceano de energias ao nosso redor, ativando nossa capacidade anímica é indispensável que entremos mais em contato com a natureza para tentar perceber a sinfonia presente no vento, os aromas das flores e ervas, as cores nos seus variados tons  em suas múltiplas formas, a beleza das inúmeras espécies. Acrescente-se a isso uma alimentação mais natural, eliminando-se, drogas, toxinas, açúcares e gorduras e diminuindo a quantidade de ingestão de carne, principalmente vermelha, evitando-se o consumo de bebidas alcóolicas e cigarro.


            Devemos começar a anotar nossos sonhos, escrevendo o que se passa neles, como se fosse um diário. Passar a tentar descobrir antes que atendamos o telefone quem está ligando. Ao recebermos uma carta, descobrir intuitivamente o remetente. Desligarmos mais o celular e o computador e praticarmos meditação, ou, desfrutarmos de uma boa caminhada ou da audição de uma música suave. 



Se nos mantivermos atentos estaremos acionando nossas antenas psíquicas e aumentando os horizontes dos nossos sentidos, libertando-nos das algemas que distraidamente nos colocamos diariamente.

